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Pünktlich	zur	Veröffentlichung	des	Freizeit-Monitors	2013	stellt	der	Erlebnisanbieter	seine
Freizeit-Trends	des	Jahres	vor

Am	vergangenen	Donnerstag	stellte	die	Stiftung	für	Zukunftsfragen	den

Freizeit-Monitor	2013	vor.	Das	Ergebnis	der	Studie:	Die	Deutschen	haben	im

Alltag	zunehmend	weniger	Freizeit.	Gerade	einmal	drei	Stunden	und	49

Minuten	stehen	ihnen	im	Durchschnitt	an	Werktagen	zur	Verfügung.	Und

diese	freie	Zeit	verbringen	die	Deutschen	am	liebsten	vor	dem	Fernseher.

Grund	genug	für	den	Erlebnisanbieter,	seinen	eigenen	Trend-Monitor

vorzustellen	und	tolle	Alternativen	zu	bieten.

Entspannung	und	Regeneration	stehen	bei	den	4000	befragten	Personen	ab	14	Jahren	ganz	oben	in	puncto

Feierabendgestaltung.	Und	das	Ganze	am	liebsten	vor	dem	Fernseher.	Doch	entspannt	man	dabei	wirklich?

Bietet	das	TV	die	nötige	Regeneration?	Erlebnisanbieter	Jochen	Schweizer	sagt:	Nein.	Statt	Flimmerkiste	und

Telefon	rät	der	Erlebnis-Experte	zu	einer	Runde		Yoga,	einer	Wellness-Massage	oder	Floating.	Der	Trend	geht

aber	nicht	nur	in	Richtung	Wellness	und	Entspannung.	Während	laut	Freizeit-Monitor	Fernsehschauen	auf	dem

ersten	Platz	liegt,	landet	der	Fallschirm	Tandemsprung	beim	Jochen	Schweizer	Trend-Monitor	ganz	oben	auf	dem

Treppchen.	Dicht	gefolgt	von	Wellness-	und	Dinner-Erlebnissen	wie	beispielsweise	Floating,	Dinner	in	the	Dark

oder	Kochkurse.

Die	Mischung	macht’s.	Regeneration	und	Entspannung	im	Alltag	und	Abenteuerlust	an	Wochenenden	und	im

Urlaub.	Egal	ob	Indoor	oder	Outdoor,	be-	oder	entschleunigend	–	etwas	Außergewöhnliches	muss	es	sein.	Das

hat	sich	auch	Jochen	Schweizer	auf	die	Fahne	geschrieben	und	mit	über	1200	unterschiedlichen	Erlebnissen	für

jede	Art	von	Freizeit	und	jeden	Freizeit-Typen	das	Richtige	im	Angebot.	„Ebenso	unterschiedlich	wie	die

Menschen	und	deren	Anspruch	an	ihre	Freizeit,	so	verschieden	sind	deren	Vorlieben	in	der	Freizeitgestaltung.	Nur

eines	steht	fest:	Die	Menschen	wollen	ihre	Freizeit	außergewöhnlich	gestalten	und	etwas	Besonderes	erleben“,	so

Eckhart	Achterberg,	Produktmanager	der	Jochen	Schweizer	GmbH.

Egal	ob	an	Werktagen,	an	Wochenenden	oder	im	Urlaub,	mit	den	Erlebnis-Trends	von	Jochen	Schweizer	gibt	es

eine	echte	Alternative	zu	TV,	Telefon	und	Computer	und	vielleicht	fällt	dann	schon	der	Freizeit-Monitor	2014

ganz	anders	aus.

Also:	Genug	geträumt,	jetzt	wird	erlebt!
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